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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1.    Область применения программы.
Рабочая программа учебной дисциплины физическая культура является частью   основной, профессиональной образовательной программы  в соответствии с ФГОС по специальности:
 08.02.11 Управление, эксплуатация и обслуживание многоквартирного дома 

1.2.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина Физическая культура относится к циклу общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин.

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления  здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
Знать о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения.

 В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций:
	Компетенции 
	Умения
	Знания

	  Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
	 использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности;
	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности; средства профилактики перенапряжения.


     
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение учебной дисциплины:
     обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося _  168     часов;
самостоятельной работы обучающегося   168      часов.


2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем
часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	336


	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего):
	168 

	В том числе:
Практические занятия

	168

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	168 


	Промежуточная аттестация в форме: по итогам III семестра-зачета
                                                                              IV семестра-зачета
                                                                              V семестра-зачета
                                                                              VI семестра-зачета
                                                                              VII семестра-зачета
                                                                                      VIIIсеместра- дифференцированного 
                                                                                                         зачета
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)2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	Наименование 
разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Уровень
освоения

	1 СЕМЕСТР
	
	

	Раздел 1. Физическая подготовка
	 
	

	Тема 1.1.
Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	Практические занятия: 
	12
	

	
	Разминка: кросс – 10 мин, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м). Спортивные и подвижные игры.
	2
	

	
	Разминка: кросс – 10 мин, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м). Подвижные игры.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на средние Спортивные игры.
	2
	

	
	Разминка: кросс – 10 мин, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции. Спортивные игры.
	2
	

	
	Разминка: кросс – 20 мин, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м. Спортивные и подвижные игры.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	12
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м).
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции( 800,1000,2000м)
Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м.
	
	

	Тема 1.2.
Общая физическая подготовка

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	 Практические занятия:  
	2
	

	
	Разминка: кросс – 10 мин, ОРУ, СРУ. Комплексы общеразвивающих упражнений. Построения, перестроения, различные виды ходьбы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	2
	

	
	Комплексы обще развивающих упражнений. Построения, перестроения, различные виды ходьбы
	
	

	Тема 1.3.
Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	16
	2

	
	 Практические занятия:  
	8
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития мышц ног и спины. Подвижные игры.
	2
	

	
	Разминка: кросс, ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития мышц ног и спины. Спортивные игры.
	2
	

	
	Разминка: бег – 10 мин, ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц плечевого пояса.
	2
	

	
	Разминка: бег – 10 мин, ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц плечевого пояса.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	8
	

	
	Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц  ног и спины. Упражнения со штангами.
Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц плечевого пояса.
	
	

	Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка и спортивные игры
	 
	

	Тема 2.1.
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Практические занятия:  
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Развитие и совершенствование основных жизненно важных физических и профессиональных  качеств.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	2
	

	
	Развитие и совершенствование основных жизненно важных физических и профессиональных  качеств. Упражнения на тренажерах.
	
	

	Тема 2.2.
Волейбол


	Содержание учебного материала
	36
	2

	
	 Практические занятия:  
	18
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Подача мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокировка. Подвижные игры.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Подача мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Прием мяча. 
	2
	

	
	Зачетное занятие по итогам семестра
	2
	

	
	2 СЕМЕСТР
	
	

	
	Разминка: кросс – 20 мин, ОРУ, СРУ. Подача мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Прием мяча. Блокирование нападающего удара. 
	2
	

	
	Разминка с мячами. Совершенствование приема и передачи мяча. Контрольный норматив – подача мяча в определенные зоны. 
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Закрепление технических приемов игры в волейбол. Двустороння игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование технических приемов игры в волейбол. Двустороння игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Закрепление тактических приемов игры в волейбол. Двустороння игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование тактических приемов игры в волейбол. Двустороння игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	18
	

	
	Подача мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Прием мяча. Блокирование нападающего удара. 
Технические и тактические приемы игры в волейбол.  
	
	

	Тема 2.3.
Баскетбол
	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	 Практические занятия:  
	12
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча. Броски мяча в кольцо с места и в движении. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча. Броски мяча в кольцо с места и в движении. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование технических приемов игры в баскетбол. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Разминка с мячами. Совершенствование ведения мяча. Контрольный норматив – штрафной бросок (количество попаданий)
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Изучение тактических приемов игры в баскетбол. Двустороняя игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Закрепление тактических приемов игры в баскетбол Двустороняя игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	12
	

	
	Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча. Броски мяча в кольцо с места и в движении. Технические и тактические приемы игры в баскетбол.      
	
	

	Тема 2.4
Футбол

	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	Практические занятия:  
	10
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Передача мяча, набивание.  Остановка мяча, ведение. Двустороняя игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Обводка стоек. Удары мяча. Двустороняя игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Розыгрыши стандартных положений. Игра с тактическим заданием.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование технических приемов. Игра с тактическим заданием.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Двустороняя игра. Зачетное занятие по итогам семестра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	10
	

	
	Передача мяча, набивание.  Остановка мяча, ведение. Обводка стоек. Удары мяча.
Розыгрыши стандартных положений. Совершенствование технических приемов.  
Игра с тактическим заданием.
	
	

	3 СЕМЕСТР
	
	

	Раздел 1. Физическая подготовка
	 
	

	Тема 1.1.
Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	Практические занятия: 
	12
	

	
	Техника безопасности при занятиях легкой атлетикой. Разминка: кросс-10 мин. ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м). 
	2
	

	
	Разминка: кросс-10 мин. ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на короткие дистанции (60м, 100м,200м). Подвижные игры.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции. (800,1000,2000м). Зачет – 100 м.
	2
	

	
	Разминка: кросс-10 мин. ОРУ, СРУ. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции ( 800,1000,2000м). Зачет – 500 м. (девушки), 1000 м. (юноши).
	2
	

	
	Разминка: кросс-20 мин. ОРУ, СРУ. Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м. Спортивные игры.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники эстафетного бега. Зачет – эстафетный бег (4х100м.) Подвижные игры
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	12
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м), на средние и длинные дистанции( 800,1000,2000м). Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м.
	
	

	Тема 1.2.
Общая физическая подготовка

	Содержание учебного материала
	 4
	2

	
	 Практические занятия:  
	2
	

	
	Техника безопасности при занятиях в зале. Разминка: кросс-10 мин. ОРУ, СРУ. Комплексы обще развивающих упражнений. Построения, перестроения, различные виды ходьбы.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	2
	

	
	Комплексы обще развивающих упражнений. Построения, перестроения, различные виды ходьбы
	
	

	Тема 1.3.
Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
	 16
	2

	
	 Практические занятия:  
	 8
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц  ног и спины. Упражнения со штангой.
	2
	

	
	Разминка: кросс, ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц  ног и спины. Упражнения с гантелями.
	2
	

	
	Разминка: бег-10 мин. ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц плечевого пояса. 
	2
	

	
	Разминка: бег-10 мин. ОРУ, СРУ. Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц плечевого пояса. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	8
	

	
	Упражнения на блочных тренажерах для развития  мышц  ног и спины, мышц плечевого пояса. Упражнения со штангами.  
	
	

	Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка и спортивные игры
	 
	

	Тема 2.1.
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	Практические занятия:  
	2
	

	
	Развитие и совершенствование основных жизненно важных физических и профессиональных  качеств. Упражнения на тренажерах. Подвижные игры
	 2
	

	
	Самостоятельная работа:
	 2
	

	
	Развитие и совершенствование основных жизненно важных физических и профессиональных  качеств. Упражнения на тренажерах.
	
	

	Тема 2.2.
Волейбол
	Содержание учебного материала
	28
	2

	
	Практические занятия:  
	14
	

	
	Техника безопасности при занятиях волейболом. Совершенствование техники подачи и передачи мяча. Подвижные игры
	2
	

	
	 Разминка: бег, ОРУ с мячами. Совершенствование техники подачи и передачи мяча.
Зачетное занятие по итогам семестра
	2
	

	
	4 СЕМЕСТР
	
	

	
	Разминка: бег – 10 мин., ОРУ на месте, СРУ. Совершенствование приема и передачи мяча. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ в движении, СБУ. Совершенствование блокирующего и нападающего удара. Зачет – прием и передача мяча в парах (кол-во раз). Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ в парах, СБУ. Совершенствование технических приемов игры в волейбол. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ на месте, СБУ. Зачет - судейство учебной двусторонней игры.
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ в парах, СБУ. Совершенствование тактических приемов игры в волейбол. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	14
	

	
	Подача мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Прием мяча. Блокирование нападающего удара. Технические и тактические приемы игры в волейбол.  
	
	

	Тема 2.3.
Баскетбол
	Содержание учебного материала
	36
	 
 


2







	
	 Практические занятия:  
	18
	

	
	Разминка: бег, ОРУ с мячами. Совершенствование перемещений по площадке. Совершенствование техники ведения мяча правой и левой рукой.. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: ОРУ в движении, СБУ. Совершенствование перемещений по площадке. Зачет - ведение мяча правой и левой рукой (на время). Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники передачи мяча. Двусторонняя игра
	2
	

	
	ОРУ в кругу, СБУ. Совершенствование техники бросков мяча в кольцо с места и в движении. Двусторонняя игра
	2
	

	
	ОРУ в кругу, СБУ. Совершенствование техники передачи мяча, бросков мяча в кольцо с места и в движении.  Зачет – штрафной бросок (кол-во попаданий). Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование технических приемов игры в баскетбол. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СБУ. Зачет - судейство учебной двусторонней игры.
	2
	

	
	Разминка: ОРУ с мячами, СРУ. Совершенствование тактических приемов игры в баскетбол. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Бег – 10 мин., ОРУ в парах. Совершенствование технических и тактических приемов игры в баскетбол. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	18
	

	
	Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча. Броски мяча в кольцо с места и в движении. Технические и тактические приемы игры в баскетбол.      
	
	

	
	Разминка: бег, ОРУ. Подвижные игры. Зачет по итогам семестра
	2
	

	5 СЕМЕСТР

	Раздел 1. Физическая подготовка
	 
	

	Тема 1.1.
Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
	20
	2

	
	Практические занятия: 
	6
	

	
	Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Разминка: кросс-10 мин. ОРУ, СРУ. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега  Подвижные игры, эстафеты. Зачет – прыжок в длину с места
	2
	

	
	ОРУ на месте, СБУ. Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м).  
	2
	

	
	Разминка. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции ( 800,1000,2000м). Зачет – 100 м.
	2
	

	
	ОРУ в движении, СБУ. Совершенствование техники метания на дальность.
	2
	

	
	Бег, разминка. Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м. Зачет – 1000 м. (девушки), 2000 м. (юноши)
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	10
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м).  
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции( 800,1000,2000м)
Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м.
	
	

	Раздел 2. Профессионально-прикладная физическая подготовка и спортивные игры
	 
	

	Тема 2.2.
Волейбол


	Содержание учебного материала
	32
	2

	
	 Практические занятия:  
	16
	

	
	Техника безопасности при занятиях волейболом. Совершенствование техники подачи мяча. Подвижные игры Двусторонняя игра.
	2
	

	
	ОРУ в кругу. Совершенствование техники передачи мяча. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	ОРУ с мячами. Совершенствование техники приема мяча. Зачет – подача в заданные зоны. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Разминка. Совершенствование техники нападающего удара. Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Бег, разминка. Совершенствование техники блокирования нападающего удара Двусторонняя игра.
	2
	

	
	Разминка с волейбольными мячами. Совершенствование технических приемов.
	2
	

	
	Разминка. Двусторонняя игра. Зачет – судейство учебной игры.
	2
	

	
	 Разминка: бег, ОРУ с мячами. Совершенствование технических приемов.
Зачетное занятие по итогам семестра
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	16
	

	
	Подача мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Прием мяча. Блокирование нападающего удара. 
	
	

	6 СЕМЕСТР

	Тема 2.3.
Баскетбол

	Содержание учебного материала
	24
	2

	
	 Практические занятия:  
	12
	

	
	Разминка: бег. Совершенствование перемещений по площадке. Совершенствование техники ведения мяча правой и левой рукой.. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование техники передачи мяча. Двусторонняя игра
	2
	

	
	ОРУ в кругу, СБУ. Совершенствование техники бросков мяча в кольцо с места и в движении. Двусторонняя игра
	2
	

	
	ОРУ в кругу, СБУ. Совершенствование техники передачи мяча, бросков мяча в кольцо с места и в движении.  Зачет – штрафной бросок (кол-во попаданий). Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка: бег, ОРУ, СРУ. Совершенствование технических приемов игры в баскетбол. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Разминка. Совершенствование тактических приемов игры в баскетбол. Двусторонняя игра
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	12
	

	
	Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча. Броски мяча в кольцо с места и в движении. Технические и тактические приемы игры в баскетбол.      
	
	

	Раздел 1. Физическая подготовка
	
	

	Тема 1.1.
Легкая атлетика

	Содержание учебного материала
	16
	2

	
	Практические занятия:  
	8
	

	
	ОРУ на месте, СБУ. Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м).  
	2
	

	
	Разминка. Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции ( 800,1000,2000м). Зачет – 60 м.
	2
	

	
	ОРУ, СБУ. Совершенствование техники метания на дальность. Зачет – метание гранаты на дальность.
	2
	

	
	Разминка, СБУ. Подвижные игры, эстафеты. 
Дифференцированный зачет.
	2
	

	
	Самостоятельная работа:
	8
	

	
	Совершенствование техники бега на короткие дистанции( 60м, 100м,200м).  
Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции( 800,1000,2000м)
Совершенствование техники эстафетного бега 4х100м, 4х400м.
	
	

	     Всего:
	336
	



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
 - игровой зал для занятий спортивными играми;
- тренажерный зал с тренажерами;
- зал с теннисными столами; 
- зал атлетической гимнастики;
- две раздевалки;
- спортивный инвентарь по игровым видам 
- стадион;
- гимнастическое оборудование: перекладина, брусья параллельные (разновысокие)
 маты гимнастические, мяч набивной, скамейка гимнастическая, канат для перетягивания, скакалки, обручи);
- легкоатлетический инвентарь (флажки судейские, гранаты учебные 500 гр. гранаты учебные 700 гр., эстафетные палочки, секундомер);
- оборудование и инвентарь для спортивных игр (насос для мячей, футболки с номерами, шашки, щиты баскетбольные, стойки баскетбольные, сетки волейбольные, сетки баскетбольные, мячи баскетбольные, мячи волейбольные, мячи футбольные, ракетки для бадминтона, воланы для бадминтона, мячи, иглы для мячей, столы для настольного тенниса, сетки для настольного тенниса, ракетки для настольного тенниса).

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 
         3.2.1. Печатные издания
1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1.
2. Кузнецов В.С. Физическая культура : учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. — 2-е изд., стер. — М.: КНОРУС, 2017.— 256 с.— (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-406-05437-6
3. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2.
         3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы):
1.  Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для СПО / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 493 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0A9E8424-6C55-45EF-8FBB-08A6A705ECD9.
                                                                                                                                       
2.  Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-66694FBA438E.
 
3.3 Организация образовательного процесса
Для практических занятий, на основании медицинских данных о состоянии здоровья, физического развития и подготовленности, обучающихся распределяют на основную, подготовительную и специальную медицинские группы.
Обучающиеся по состоянию здоровья освобожденные от физических нагрузок, сдают теоретический зачет по пройденному материалу (рефераты, доклады).
Примечание: перевод из одной медицинской группы в другую производится по показателям после дополнительного обследования.

3.4 Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических работников наличие среднего профессионального образования - программы подготовки специалистов среднего звена или высшего образования - бакалавриат, направленность (профиль) которого, как правило, соответствует преподаваемому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю). Дополнительное профессиональное образование на базе среднего профессионального образования (программ подготовки специалистов среднего звена) или высшего образования (бакалавриата) - профессиональная переподготовка, направленность (профиль) которой соответствует преподаваемому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю). 
При отсутствии педагогического образования допускается дополнительное профессиональное образование в области профессионального образования и (или) профессионального обучения.
Педагогические работники (включая преподавателя) обязаны проходить в установленном законодательством РФ порядке обучение и проверку знаний и навыков в области охраны труда. Рекомендуется обучение по дополнительным профессиональным программам по профилю педагогической деятельности не реже одного раза в три года.
Требования к опыту практической работы. Опыт работы в области профессиональной деятельности, осваиваемой обучающимися и (или) соответствующей преподаваемому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) обязателен для преподавания по профессиональному учебному циклу программ среднего профессионального образования и при несоответствии направленности (профиля) образования преподаваемому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю). При этом объем (длительность) данного опыта не устанавливается

4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	 Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	Уметь
 Использовать физкультурно-спортивную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	 В рамках текущего контроля:
 Демонстрация навыков владения, тактикой в спортивных играх;
Владение техниками выполнения двигательных действий;
Выполнение тактико-технических действий в игре;
Выполнение  требуемых  элементов;
В рамках промежуточной аттестации: обучающийся получает «зачтено» при выполнении 50% зачетных требований преподавателя, менее 50%- «незачтено»
	Текущий контроль   
сдача контрольных нормативов по физической и  технико-тактической подготовке 

Промежуточная аттестация:   
Сдача контрольных нормативов в форме тестирования физических качеств

	Знать
 О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для  специальности; средства профилактики перенапряжения
	В рамках текущего контроля:
Демонстрирует системные знания в области основ здорового образа жизни и роли физической культуры в гармоничном развитии личности человека,
Владеет информацией о регулярных физических нагрузках в выбранной специальности и способах профилактики профзаболеваний
В рамках промежуточной аттестации: обучающийся получает «зачтено» при выполнении 50% зачетных требований преподавателя, менее 50%- «незачтено»
В  рамках промежуточной аттестации по окончании изучения дисциплины обучающийся получает оценку «отлично» при выполнении 90-100 % заданий, оценку «хорошо» при выполнении 70-80 % заданий, оценку «удовлетворительно» при выполнении 50% заданий, оценку «неудовлетворительно» при выполнении менее 50 % заданий
	Текущий контроль написание и защита рефератов, опрос-беседа по пройденному материалу  
 
Промежуточная аттестация: 
В форме зачета (контрольный срез знаний)
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