




Психология - это научное изучение 

разума и поведения.

Психология включает в себя изучение 

сознательных и бессознательных явлений, 

включая чувства и мысли.



В помощи обрести гармонию с самим 
собой и окружающим миром.

Выработать механизмы поведения 
позволяющие стать человеку более 
творческим по отношению к своей 
жизни!
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